Speiseplan Anna-Schmidt-Schule S
Montessori-Kinderhaus R 4

17.08. - 21.08.2026

Montag Salzkartoffeln
mit Griner Sofle
und gekochtem Ei
Dienstag Chili sin Carne
mit Reibekise und Bauernbrot @O g
- 100% Bio - o j
Mittwoch Gnocchi-Auflauf mit Gemiise

(Karotten, Kohlrabi, Tomatensauce) @7
- 100% Bio -

Donnerstag Spinat-Lasagne 64
- 100% Bio - @
Freitag Hiahnchenschnitzel paniert
mit Erbsenrahmgemiise N
und Kartoffelecken

G2
L

Es kann téglich zu kurzfristigen Anderungen im Speiseplan kommen.

Folgende DEKLARATIONSPFLICHTIGE ZUSATZSTOFEFE sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:

1 Farbstoff 5 geschwefelt 9 Stiflungsmittel

2 Konservierungsstoff 6 geschwirzt 10 Phenylalaninquelle
3 Antioxidationsmittel 7 gewachst 11 Milcheiweifl

4 Geschmacksverstarker 8 Phosphat

Folgende DEKLARATIONSPFLICHTIGE ALLERGENE sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:

a Glutenhaltiges Getreide b Krebstiere h Schalenfriichte/Niisse i Sellerie
al Weizen ¢ Eier h1 Mandel j Senf
a2 Roggen : h2 Haselniisse
a3 Gerste d Fisch h3 Walnuss k Sesam s
a4 Hafer e Erdnuss h4 Kaschunuss 1 Schwefeldioxid
a5 Dinkel fSoja h5 Pekannuss m Lupine
26 Kamut g Milch/Milcherzeugnisse h7 Pistazie n Weichtiere

h8 Macadamianuss



